Tisztelt 65 év feletti Falubelink, Lakotarsunk!

Az (j tipusu koronavirus-jarvany alapjaiban valtoztatta meg szokasos életvitellnket. Tudjuk, hogy ez a
valtozas idbsebb korban még nehezebb. Szeretnénk, ha nem érezné magat ,elveszettnek” az informaciok
sokasagaban, ezért készitettilk ezt a tajékoztatét a fébb tudnivaldkrol.

A koronavirus okozta megbetegedés leggyakoribb tlnetei: a 1&z, a faradtsag és a szaraz kohogés. Egyes
betegeknél jelentkezhet izomfajdalom, torokfajas, orrdugulas, orrfolyas vagy hasmenés. Az eddigi
statisztikai adatok alapjan a 60 év alatti életkoru fertézottek esetében a betegség enyhe lefolyasa,
azonban vannak olyanok, akik szamara kifejezetten veszélyesebb a fertézés: 6k barmilyen életkorban a
legyengult immunrendszer( személyek és mindazok, akiknek mar most egyéb egészségugyi problémajuk
van (pl. magas vémyomas, szivproblémak, cukorbetegség, majbetegség, légzészervi betegseg,
daganatos betegség).

Az idésebb, 65 év feletti korosztaly a leginkabb veszélyeztetett!

A virus cseppfertdzéssel terjed, vagyis a szajbdl vagy orrbdl szarmazé apré cseppeken keresztil képes
fertézni. Ezek a cseppek egy fert6zott ember kohogésével vagy kilégzésével kerilnek a kilvilagba, a
fert6zott személy korlli targyakra, feliiletekre. Az addig egészséges emberek altalaban ugy fertéz6dnek
meg, hogy belélegzik azokat a cseppeket, amiket egy fertézott kikohdg vagy kilélegzik, vagy a cseppekkel
szennyezett targyakhoz, felliletekhez érnek, majd a szemikhoz, orrukhoz vagy szajukhoz nyulnak.

A fert6zésveszély igen nagy, mivel a betegségnek hosszl a lappangasi ideje, valamint a fiatalabb
korosztalyok gyakran szinte tiinetmentesen vészelik at, viszont mindez id6 alatt megfert6zhetnek
masokat!

Ezért nagyon fontos az alabbi szabalyok betartasa:

- Mindent tegyen meg azért, hogy ne kelljen otthonrdl kimennie!

- Tartson legalabb egy (de inkdbb kett6) méter tavolsagot masoktdl, ha mar mindenképp
kozosségbe kellett mennie!

- Kerllie szeme, szaja, orra érintését, hiszen szennyezett kézzel vald érintés esetén
megfertézOdhet! Sziikség esetén csak szappannal torténd alapos kézmosas utan nyuljon
szeméhez, orrahoz, szajahoz!

- Rendszeresen és alaposan mosson kezet szappannal! K6zben nyugodtan énekeljen el egy nétat,
hogy legalabb 20 masodpercig tartson a kézmosas.

- Kohogésnel, tisszentésnel takarja el szajat és orrat legalabb a behajlitott konyokével vagy egy
zsebkenddvel, ezutan a hasznalt zsebkendét azonnal dobja kil

- Szelloztessen gyakran, lehetbleg ne az utca felé néz6 ablakon!

- Erésitse immunrendszerét, fogyasszon gyimolcsot, zoldséget, elbkeriilhet a kamrak polcairél az
alma, a méz, a dio, a birsalmabef6tt, és hasznos a fokhagyma is a reggeli piritdsra kenve.

- Amennyiben érintett, kerllje azt a szokast, hogy olvasasnél, a zacské szajanak szétvalasztasanal,
pénz szamolasanal megnyalazza az ujjat!

- Tartsa tisztdn kornyezetét, amennyire lehetséges. A viaszosvaszonnal letakart asztalt gyakran
torolje at, étkezés elétt pedig mindenképp! Fontos a kilincsek, szekrénygombok, villanykapcsolok
gyakori attorlése, akar ecetes vagy enyhén hypds vizzel. Ha gyermekeitdl, unokaitol kapott
alkoholos fertétlenitészert, azt is hasznalhatja erre is.



-

Tudjuk, hogy az id0sebb korosztadly szamara nagyon fontos az a néhany sz6 boltba menet, a
szomszédhoz benézve, az utcan sétalva. Tudjuk, hogy kimondhatatlanul fontos kisunokaja Olelése,
puszija. De egészsége érdekében rendkivil fontos az is, hogy megértse: attél még, hogy latszélag nem
beteg az unoka, vagy az, akivel éppen talalkozik a kozosségben, attél még hordozhatja a virust, és
Ont megfertézheti!

Nagy orém, hogy falunk id0sebb személyei kozil sokan képesek ellatni magukat a normalis
hétkdznapokban, sét segitséget nydjtanak gyermekeiknek, unokaiknak is. Most viszont jarvanyveszély
van, amely rendkivili helyzet orszagunkban. Most annak van az ideje, hogy mi, a gyermekek, unokak
vigyazzunk Onre! Kérem, tegye ezt most lehetévé a sajat és mindannyiunk érdekében!

- Gyermeke, unokdja, a fiatalabb szomszéd vagy ismer6s szivesen bevasarol. Készitsen listat az
élelmiszerekrol, gyogyszerekrol, tisztito- és tisztalkodoszerekrdl, igy kevesebbszer kell valakinek a
boltba mennie.

- Amennyiben nincs olyan fiatalabb személy, akire ezt rabizhatna, kérem jelezzen

onkormanyzatunk felé a 32/589-010 telefonszamon. Az 6nkormanyzat a napi bevasarlasban,
a gyogyszerek kivaltasaban, a csekkek befizetésében, az étkezés biztositasaban, vagy
egyéb feladat ellatasaban is segit! Nem csak azoknak, akik egyébként sem tudjak elhagyni
otthonukat, hanem a jaroképes 65 év feletti lakosoknak is, éppen azért, hogy a virus
terjedését a lehet6 legjobban lelassitsuk!
A fertézést igy is sokan el fogjak kapni a szakemberek elérejelzései szerint, de nem mindegy,
hogy az egészséqugyi kapacitasokat tomegesen veszik egyszerre igénybe, vagy a jarvany
elhuzodasaval, a fertézés terjedésének lassitasaval a kdrhazi ellétas is folyamatosan biztosithato!
Ezért fontos, hogy aki csak teheti, maradjon otthon!

- Gyogyszereinek receptjeit kerheti telefonon haziorvosatol. Nem kell személyesen elmennie érte,
mivel az orvos elektronikus uton kiéllitja, és a gydgyszertarban az On TAJ-szamanak ismeretében
gyermeke, szomszédja, az onkormanyzat dolgozdja is kivalthatja!

- Szakorvosi javaslatai, lejar6 hivatalos okmanyai érvényben maradnak a jarvanyugyi
veszélyhelyzet ideje alatt, nem kell személyesen a hivatalokba mennie!

- Amennyiben lazat, nehézlégzést, kdhdgést tapasztal, telefonaljon haziorvosanak, aki tajékoztatni
fogja teenddirél! Ne menjen személyesen az orvosi rendel6be, ne menjen &t a szomszédhoz, ne
menjen kozossegbe!

Tisztaban vagyunk vele, hogy ez a helyzet sok lemondassal jar Onnek is. Ha azonban nem teszi meg,
azzal veszélyezteti 6nmagat és masokat is.

Gyermekeinknek hidnyzik a megszokott kozosségik, és azok, akik megtehették, hogy nem mennek
dolgozni, szintén nehéz terheket vallaltak ezzel!

Akik foglalkozasukbol adédéan nem maradhatnak tavol a munkahelyikrél, mindent megtesznek a
tarsadalom miikddéképességének fenntartasaért.

Ha ezen is tul leszlnk, pétolhatjuk a talalkozasokat, beszélgetéseket, kdzosségi rendezvényeket. Most
viszont marad otthon a kertészkedés, az olvasds, az imadkozas, misenézés a tévében,
keresztrejtvényfejtés, kézimunkazas, a régi emlékek felidézése...

Mindannyiunk érdeke a felel6sségteljes viselkedés! Ha nem teszi meg, dnmagét és a fiatalabb korosztalyt
is veszélybe sodorja!

Maradjon otthon! Kérem, vigyazzon dnmagéara és ezzel mindannyiunkra!
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