Ovodas
4-6 év

Ebéd

Osszesen

Hétfs

2026.05.25.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Kedd
2026.05.26.

-Réantott leves (E:136,2
7S:10,3 T:0,0 F:1,6 CH:8,6
C:0,0 S:2,0) (G)
-Paradicsomos
kaposztafozelék (E:268,3
Z8S:7,9 T:0,0 F:7,0 CH:40,7
C:2,4S:2,1) (G)
-Koményes sertéssiilt
(E:233,0 ZS:15,1 T:0,0
F:21,3 CH:1,3 C:0,3 S:1,5)

J

2026.05.27.

-Zoldborsoleves (E:172,2
7S:10,4 T:0,0 F:5,4 CH:13,4
C:0,0 S:1,1)

-Csikostokany csirkehtisbol
(E:597.,9 7S:47,6 T:0,0
F:30,8 CH:7,6 C:0,9 S:1,9)
L, G)

-Parolt rizs (E:359,3 ZS:7,6
T:0,0 F:6,4 CH:65,7 C:0,0
S:2,0)

Csiitortok

2026.05.28.

-Kertészleves (E:179,7
7ZS:10,5 T:0,0 F:4,2 CH:16,5
C:0,0 S:1,6) (Z, G)
-Sertésporkolt (E:247,1
ZS:15,4 T:0,0 F:22,1 CH:5,7
C:0,7 S:1,5)

-Tarhonyakoret (E:398,2
7S:9,9 T:0,0 F:12,8 CH:62,0
C:0,0 S:0,5) (G, T)

Pentek
2026.05.29.

-Sertésraguleves (E:230.9
7Z8S:15,1 T:0,0 F:15,0 CH:7,5
C:0,0 S:2,1) (Z2)

-Makos metélt (E:665,7
ZS:21,8 T:0,0 F:19,9 CH:94,8
C:0,8 S:1,8) (G, T)

J

8:3,5, E:396,0, ZS:20,6, T:0,0, F:19,0,
CH:31,2, C:1,7, Ca:57,4

8:3,0, E:682,0, Z5:40,8, T:0,0, F:26,4,
CH:49,0, C:0,6, Ca:37,7

)

8:2,2, E:527,0, Z5:22,5, T:0,0, F:25,2,
CH:54,4, C:0,4, Ca:40,7

)

S:2,4, E:576,0, Z5:23,1, T:0,0, F:21,8,
CH:67,5, C:0,5, Ca:224,9

8:3,5, E:396,0, Z5:20,6, T:0,0, F:19,0,
CH:31,2,C:1,7, Ca:57,4

8:3,0, E:682,0, Z5:40,8, T:0,0, F:26,4,
CH:49,0, C:0,6, Ca:37,7

8:2,2, E:527,0, Z5:22,5, T:0,0, F:25,2,
CH:54,4, C:0,4, Ca:40,7

S:2,4, E:576,0, Z5:23,1, T:0,0, F:21,8,
CH:67,5, C:0,5, Ca:224,9 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ovodis Hetfo
46 6 2026.06.01.

-Karalabé leves (E:198,6
7Z8S:13,9 T:0,0 F:3,6 CH:13,7
C:0,9 S:2,0) (L, G)

-Csirke maj porkolt (E:260,1
ZS:14,5 T:0,0 F:24,7 CH:7,6
C:0,5 S:0,5)

- Bulgur (E:315,1 ZS:0,9
T:0,0 F:11,1 CH:69,8 C:1,1
S:2,1) (G)

-Csemege uborka (E:1764,0
7S:6,3 T:0,0 F:75,6 CH:289.8
C:264,6 S:0,0)

Ebéd

J

Kedd
2026.06.02.

-Réantott leves (E:136,2
78:10,3 T:0,0 F:1,6 CH:8,6
C:0,0 S:2,0) (G)
-Vagdaltpogacsa sertéshusbol
(E:316,6 ZS:16,8 T:0,0
F:19,6 CH:20,1 C:0,4 S:1,3)
(G, T)

-Zoldbabfozelék (E:271,2
ZS:11,6 T:0,0 F:9,6 CH:30,9
C:0,9 S:2,0) (L, G)

J

2026.06.03.

-Gomba leves (E:107,7
7Z8:5,3 T:0,0 F:3,4 CH:11,2
C:0,0 S:0,1) (Z, G)

-Brassoi apropecsenye
(E:553.,9 7S:26,2 T:0,0
F:52,3 CH:125,5 C:38,2
S:1,5)

-Csemege uborka (E:1764,0
78S:6,3 T:0,0 F:75,6 CH:289.8
C:264,6 S:0,0)

J

Csiitortok

2026.06.04.

-Gytimolcsleves (E:196,7
ZS:3,7 T:0,0 F:2,6 CH:34,9
C:11,5 S:0,0) (L, G)

-Grill csirkecomb (E:163,3
ZS:6,2 T:0,0 F:25,1 CH:0,6
C:0,0 S:1,8)

-Rizibizi (E:336,0 ZS:7,7
T:0,0 F:9,2 CH:56,6 C:0,0
S:0,0)

-Csemege uborka (E:1764,0
7S:6,3 T:0,0 F:75,6 CH:289.8
C:264,6 S:0,0)

J

Pentek
2026.06.05.

-Gulyasleves (E:279,6
7S:15,3 T:0,0 F:15,5 CH:19,1
C:0,2 S:1,1) (Z)

-Galuska (E:391,3 ZS:10,2
T:0,0 F:11,2 CH:61,1 C:0,2
S:2,0) (G, T)

-Lecso (E:143,5 ZS:8,0 T:0,0
F:3,9 CH:13.,4 C:0,0 S:1,8)

J

8:2,9, E:1583,0, Z8:22,1, T:0,0, F:72,5,
CH:237,8, C:164,4, Ca:23,1

8:3,0, E:418,0, Z5:22,6, T:0,0, F:18,4,
CH:33,3, C:0,7, Ca:50,4

)

S:1,0, E:1 505,0, Z8:23,9, T:0,0, F:82,3,) S:1,2, E:1 528,0, ZS:15,2, T:0,0, F:70,4,

CH:266,0, C:187,5, Ca:17,8

CH:236,4, C:169,4, Ca:23,8

8:3,2, E:516,0, Z5:20,8, T:0,0, F:18,9,
CH:60,6, C:0,2, Ca:54,4

§:2,9, E:1 583,0, Z8:22,1, T:0,0, F:72,5,
CH:237,8, C:164,4, Ca:23,1

Osszesen

8:3,0, E:418,0, Z5:22,6, T:0,0, F:18,4,
CH:33,3, C:0,7, Ca:50,4

S:1,0, E:1 505,0, Z8:23,9, T:0,0, F:82,3,
CH:266,0, C:187,5, Ca:17,8

S:1,2, E:1 528,0, Z8:15,2, T:0,0, F:70,4,
CH:236,4, C:169,4, Ca:23,8

8:3,2, E:516,0, Z5:20,8, T:0,0, F:18,9,
CH:60,6, C:0,2, Ca:54,4

)

Jo étvagyat!

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




